Wielkanoc - propozycja aktywnosci

Szanowni Rodzice,

Zamieszczamy propozycje roznorodnych zadan, ktore moga Panstwo wedlug uznania
wykonywa¢ z dzieckiem w domu.

Dzien 4

1.

Zabawa inscenizacyjna ,,Pieczemy ciasto”.

Rodzic proponuje dziecku wspdlne pieczenie ciasta na niby. Dziecko siada przed
rodzicem i1 wyobraza sobie, ze trzyma w rekach miske, w ktorej bedzie mieszato
poszczegdlne sktadniki ciasta. Kolejno nasladuje gesty rodzica:

- ucieranie maki z mastem,

- otrzepywanie rak z maki

- wycieranie rak o fartuszek,

- wbijanie czterech jajek (sieganie prawg rekg za lewe ramig, hop — uderzenie o ramig,
stuk — rozbicie, chlup — wrzucenie jajka do miski, siup — wyrzucenie skorupki przez
prawe ramig¢),

- wyrabanie ciasta r¢gkami, watkowanie, dodawanie rodzynek, wkladanie do foremek i
pieczenie,

-wachanie i jedzenie upieczonego ciasta.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat Swiatecznych ciast.
- Jakie ciasta znajduja si¢ ma stotach w waszym domu w czasie Wielkanocy?
- ktore ciasto lubisz najbardziej?

Nastepne zadanie jakie wam proponujemy jest wspolne upieczenie ciasta.

- Wspolnie umyjcie rgce 1 w razie potrzeby zatozcie fartuszki.

- Pokaz dziecku potrzebne sktadniki i wspolnie nazwijcie je (maka pszenna, maka
ziemniaczana, jajka, masto, cukier, proszek do pieczenia, zapach cytrynowy, olej).
Przepis na ucierane babeczki:

Sktadniki:

- 3 jajka

- 1 kostka masta

- 1 szklanka cukru

- Ityzeczka proszku do pieczenia

- 2 szklanki maki ziemniaczanej

- 1 szklanka maki pszennej

- zapach cytrynowy

- olej do smarowania foremek

(z jednej porcji wychodzi okoto 20 matych babeczek lub jedna duza babka)

Sposob wykonania:

Jajka utrze¢ za pomoca miksera z cukrem na puszysta mas¢. Wsypac proszek do
pieczenia, doda¢ pot zapachu cytrynowego, zala¢ roztopionym, gorgcym mastem, a
nastgpnie dodaé pozostate sktadniki i zmiksowa¢. Wla¢ do foremek wysmarowanych
olejem. Piec okoto 20 minut w piekarniku nagrzanym do 150°C. Po wyjeciu z
piekarnika potozy¢ na wilgotnej Sciereczce, a potem wyjac z foremek i wystudzic.
Praca z kartg z wyprawki

- ,Pisanka” (dzieci czteroletnie)

- ,Wielkanocny zajaczek” (dzieci pigcioletnie)



Pisanka - dzieci czteroletnie (rocznik 2016)







Sposob wykonania:

Pisanka:

- pokoloruj rysunek jajka wg uznania kredkami lub flamastrami,

- 0zd6b jajko wielkanocnymi ozdobami zwigzanymi z Wielkanocg (naklejki),
- 0zd6b nimi rysunek,

- wytnij pisanke.

Zajaczek wielkanocny

- dokoncz kolorowa¢ rysunek jajek wedtug wzoru (rytmu),

- wytnij duze jajko,

- z}Y67 obrazek z zajaczkiem na polowe, wzdhuz linii przerywanej,
- wytnij biate pole wewnatrz jajka.

5. Jesli dzieci majg ksigzki w domu lub maja Panstwo mozliwo$¢ wydrukowania kart
pracy to bardzo proszg¢ o zrobienie stron:
- dzieci czteroletnie (rocznik 2016) — strona 29
-dzieci pigcioletnie (rocznik 2015) — strona 65, 67

zyczymy milej zabawy w czasie pieczenia babeczek © i mamy nadzieje, ze
podzielicie si¢ zdjeciami waszych wypiekdéw

nauczycielki grupy I

Kasia i Kamila ©



Karta pracy - dzieci czteroletnie (rocznik 2016)

© Dokoricz ozdabiac i kolorowac rysunek pisanki na dole karty tak, jak obrazek pisanki
na gorze strony.




Karta pracy - dzieci piecioletnie (rocznik 2015)

© Rysujposladach rysunku pisanki.

© Rysuj szlaczki po $ladach, a potem - samodzielnie.

XX




Karta pracy - dzieci pigcioletnie (rocznik 2015)

@ Dokoncz rysowac pisanki wedtug wzoru.

@ Podziel na gloski nazwy zdjec. Narysuj pod kazdym zdjeciem tyle kresek, z ilu glosek

sktada sie jego nazwa.
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