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ﬁnie 1

Emocje:

Co czujesz w opisanych
sytuacjach?

Wybierz jedng z twarzy i nazwij
emocje.

Ciag dalszy ¢wiczenia znajduje
sie na nastepnych stronach ©



/X/

* Co czujesz, gdy bawisz sie w berka?




//X/

* Co czujesz, gdy chcesz is¢ na zewnatrz, a zaczyna
padac deszcz?




/X/

* Co czujesz, gdy ogladasz swoja ulubiong bajke?




—~

~ Zadanie 2

,Emocje na naszych twarzach”
- polacz w pary.

Jest to ¢wiczenie interaktywne
do ktorego wykonania bedzie

wam potrzebny komputer lub
tablet.

Link do ¢wiczenia znajduje sie
ponizej:



https://wordwall.net/pl/resource/1492707/emocje/emocje-po%c5%82%c4%85cz-w-pary

Zadanie 3

»,9kad dochodzi cykanie?”
— rodzic chowaw
pomieszczeniu zegarek
(zegarek musi tykac).
Zadaniem dziecka jest
odszukanie

ukrytego przedmiotu
poprzez uwazne stluchanie
cykania.




ﬁnie 4

* Klepsydra z butelek.

Przy tym zadaniu bedzie .4
potrzebna pomoc osoby )
dorostej. Ale mysle, ze warto .
stworzyc¢ taka klepsydre, dzieki
ktorej dziecko bedzie mogto
odmierzac czas podczas
wykonywania réznych
czynnosci. Klepsydra moze sie
rowniez przydac przy
postawionych zadaniach
dziecku jako miernik wykonania
danej czynnosci np.
samodzielnego zalozenia butdw,
uczesania wlosow itp.

Link z instrukcja znajduje sie
ponizej:



https://www.youtube.com/watch?v=k1Idfw6CrFo

